16 днів проти насильства
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Щороку з 25 листопада до 10 грудня відбувається Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства».
Основне завдання цієї кампанії привернути увагу спільноти до двох актуальних проблем: запобігання і протидія домашньому насильству та торгівлі людьми, а також активізація діяльності державних установ, громадських організацій заради захисту прав людини.
Офіційно, цей день був оголошений Генеральною Асамблеєю ООН 1999 року, але відзначати його почали з 1981 року – як пам’ять про трагічну загибель трьох сестер Мірабаль, які були жорстоко вбиті під час диктатури домініканського правителя Рафаеля Трухільо в 1960 році.
У знак підтримки, люди у всьому світі пов’язують помаранчевою стрічкою свій одяг. Це офіційний колір протидії насильству, що символізує світле та вільне майбутнє.
«16 днів проти насильства»  –  це нагода ще раз нагадати громадськості про існування цих проблем у суспільстві, підвищити рівень обізнаності людей щодо усіх форм насильства, продовжити процес створення недискримінаційного простору для життя, розвитку і професійного зростання кожної людини.

Що таке «домашнє насильство» згідно із законом?
Домашнє насильство - протиправні дія або бездіяльність (а також погрози їх вчинення) у формі фізичного, сексуального, психологічного, економічного насильства, що вчиняються у визначеному колі осіб, незалежно від місця їх проживання.
(Організаційно-правові засади запобігання та протидії домашньому насильству визначені Законом України «Про запобігання та протидію домашньому насильству». Цей Закон також визначає основні напрями реалізації державної політики у сфері запобігання та протидії домашньому насильству, спрямовані на захист прав та інтересів постраждалих осіб).

Циклічність насильства
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Сварка
Збільшення напруги
Загострення
Агресія та насильство
Заспокоєння
Каяття, припинення
Кого це може стосуватися?
· мати
· батько
· діти
· прийомні діти
· прийомні батьки
· батьки-вихователі
· діти-вихованці
· двоюрідні дід та баба
· племінники
· опікуни
· чоловік і дружина
· подружжя
· подружжя у цивільному шлюбі
· колишнє подружжя
· наречені
· особи, які мають спільну дитину
· двоюрідні онуки
· особи, які перебувають під опікою чи піклуванням
· патронатні вихователі
· рідні брати та сестри
· двоюрідні брати та сестри
· рідні бабуся та дідусь
· прадід та прабаба
· дядько та тітка
· 

Форми (види) домашнього насильства

Фізичне
Це коли вас б’ють чи штовхають, не випускають з власного дому або не пускають до нього, змушують до вживання алкоголю чи наркотиків. Вам погрожують позбавити життя чи навмисно створюють ситуації, які можуть становити загрозу вашому здоров’ю та безпеці. Проти вашої волі вас переміщують у межах однієї держави або за кордон із застосуванням сили, погроз чи обману.
Прояви:
· заподіяння тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості
· ляпаси, стусани, штовхання, щипання, шмагання, кусання
· ненадання допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя стані
· залишення в небезпеці
· незаконне позбавлення волі
Щось із цього відбувається з вами чи знайомою вам людиною?
Не зволікайте! Телефонуйте за номером «102», викликайте поліцію прямо зараз!

Сексуальне
Це коли вас примушують до небажаних статевих стосунків, торкаються до інтимних частин вашого тіла без згоди. Вас примушують спостерігати за статевими актами (дивитися порнопродукцію) тощо. Вас примушують займатися проституцією.
Прояви:
· примушування до статевого акту
· проникнення в тіло людини без її згоди
· примусові пестощі без проникнення у тіло
· примушування до зайняття проституцією
· примушування до перегляду порнографії
Щось із цього відбувається з вами чи знайомою вам людиною?
Не зволікайте! Телефонуйте за номером «102», викликайте поліцію прямо зараз!

Психологічне
Це коли вами маніпулюють задля власної вигоди. Вас систематично шантажують, переслідують та залякують. Вас постійно та цілковито контролюють, зневажають як особистість, критикують та насміхаються над вами. Вам погрожують відібрати ваших дітей, обмежують у контактах з близькими та друзями. Вам або третім особам погрожують вбивством чи каліцтвом.
Прояви:
· приниження, переслідування, залякування
· діяння, спрямовані на обмеження волевиявлення особи
· словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб
· контроль у репродуктивній сфері
· дії, що завдали шкоди психічному здоров'ю особи
Щось із цього відбувається з вами чи знайомою вам людиною?
Не зволікайте! Телефонуйте за номером «102», викликайте поліцію прямо зараз!

Економічне
Це коли вам забороняють працювати, у вас вилучають ваші власні кошти. Ваше особисте майно пошкоджують або ламають. Вам незаконно обмежують доступ до житла чи позбавляють його. Вас позбавляють їжі та води.
Прояви:
· умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів чи документів
· залишення без догляду чи піклування
· заборона працювати, примушування до праці
· перешкоджання в отриманні необхідних послуг з лікування чи реабілітації
· заборона навчатися
Щось із цього відбувається з вами чи знайомою вам людиною?
Не зволікайте! Телефонуйте за номером «102», викликайте поліцію прямо зараз!

Якщо ви постраждали або стали свідком домашнього насильства — телефонуйте за номером 102

План безпеки
Підготовчий етап
Сплануйте втечу завчасно.
Зробіть копії або фото важливих документів (паспорт, ідентифікаційний код, свідоцтва про народження власне та дітей, свідоцтво про шлюб, посвідчення, документи про право власності, медичні картки довідки тощо).
Заздалегідь та таємно закрийте банківські рахунки, відкладіть та сховайте готівкові гроші із розрахунку на 3-5 днів.
Зробіть дублікати ключів.
Зберіть речі першої необхідності (ліки , засоби гігієни, одяг, взуття, цінні речі, ювелірні прикраси).
Зберігайте копії зібраних документів та речі у надійному та доступному для вас місці або у людей яким ви довіряєте.
Видаліть історію пошуку в інтернеті, вимкніть у налаштуваннях смартфону (планшету, ноутбуку) послугу визначення геолокації, видаліть історію листування електронної пошти та історії чатів у месенджерах, заблокуйте власні акаунти у соцмережах.
Домовтесь з сусідами, друзями та близькими людьми щодо сигналів про перебування у небезпеці, щоб вони знали коли ви потребуєте допомоги.
Знайдіть місце, яке б стало тимчасовим надійним прихистком.
Пам’ятайте про те, що кривдником можуть бути не тільки родичі за законом, але і співмешканці, наречені, колишнє подружжя незалежно від того, чи проживаєте ви разом, а також особи, що не є вашими родичами, але пов’язані з вами спільним побутом.
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Критичний етап
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Посткритичний етап
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Якщо в сім’ї є діти
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NMAAH BE3MNEKW

AKLLO BU 3HAXOAUTECDH
Ha OKYMNMOBAHUX TepUTOPIifAX

1. 3a MOXAMBOCTI, 3HAMAITbL CMOCI6 AKHANLLBUALLIE
BUIXaTW Ha TEPUTOPIO NIAKOHTPOABHY YKpaiHi.
MaiTe NiArOTOBAEHI OCOBUCTI pedi, AOKYMEHTU,

rpoLui.

2. TpyMalTe KOHTaKT 3 AOBIPEHO 0COB6010, LLI0G
BOHa/BiH 3HAAM A€ BM 3HAaXOAMTECH Ta LLO 3 BaMu

BCe rapasa.

3. 3adikcyliTe, 3a MOXAUBOCTI, ByAb-SKi AOKa3u
CUTyaLii AOMaLLHbOro HaCUAbCTBA.

4. HamaranTecb nepeaaTu Aokasu (boTo, Biaeo)
BUVHEHHE CTOCOBHO Bac abo BalWoT AUTUHK
ACMELIHBOTO HACKABCTEE 3HAWCMIM abo
iHLLIM AOBipeHin ocobi, aka nepebyBac Ha
NIAKOHTPOABHIN YKpaiHi TepuTopii.

5. 3HalaiTb NIATPUMKY cepea AOAEN, SSKUM BU

AOBIpsETE.

6. 3BepPHITLCA AO MOAILIT 0APa3Y SIK ONMMHUTECH
Ha NIAKOHTPOABHIM YKpaiHi TepuTopii.

AE 3HAUTU AONOMOryY

YkpaiHa:

102 — noAiuisa, eKCTpeHun Homep
BUKAMKY MOAILiT (NOBIAOMUTU NPO
3AOYMH YM NPABOMNOPYLLUEHHS)

0-800-500-202 — rapsauya AiHia
HauioHaAbHOI NOAILiT YkpaiHu

15-45 — ypsaaoBa rapsada AiHia

15-47 (3 MOBIABHOIO Yn
CTalioHapHOro) — HauioHaAbHa
rapsida AiHia 3 npoTmaAil
AOMaLLHbOMY Ta FeHAEPHO
3YMOBAEHOMY HaCUALCTBY

0-800-500-335 (6e3KOLUTOBHO 3i
cTauioHapHoro abo MobiAbHOro) —
HaLiOHaAbHa rapsiya AiHis

3 nornepeAXXeHHs1 AOMaLLHbOro
HaCUAbCTBA, TOPTiBAI AOABMU

Ta reHAEpPHOI AMCKPUMIHaLIT

116-123 — KOPOTKUIN HOMEP
3 Mob6iAbHOro (LUiA0AC60BO,
6e3KOLUTOBHO, aHOHIMHO Ta
KOH®IAEHUIMHO)

0-800-500-225 (6e3KOLLUTOBHO
3i CTauUioHapHOro, aHOHIMHO Ta
KOH®IAEHUIMHO) — HauioHaAbHa
AUNTSUA «rapsaya AiHia»

AKLLO B 3HAXOAUTECD

Ha TepuTopii NIAKOHTPOAbHIN YKpaiHi

1. MoBiaoMTe Noaiuito 3a HoMepoMm 102 UK 3BePHITLCH 0COBUCTO

MinicTtepcTBO
BHYTPILWHIX cnpae
VYKpainun

HAUIOHA/MbHA

noniuia

AKLLO Yy BacC € AiTH

MATPY/IbHA
noniis

1. MNiaroTynTe AMTAYI peyi, yAloBAeHI irpallkm, MoTypbyiTech Npo
HEEEAMKIY NakyROK 2 150CTOD DKo AR A TAHA.

AO HAMBAMMKYOIO BipaAIAKY MOAILIT (B AAKUX perioHax npautoTb 2. AOMOBTECH 3 AFOAMHOLO, SKi AOBIPSIETE MPO CMIALHUIN MAAH Al

YaT-60TU AAS MOBIAOMAEHHS MOAILLIT).

2. 3HalAITb aAPECU MiCLib, A€ MOXKHA 3aAULLUTUCS Ha HiY y pasi

Y Pasi, 9KLIO BUHUKHE HEOBXIAHICTb Ha AEAKUIN Yac NPEACTABAATU

iHTepecu BaLLOi AUTUHU (Ha KOPAOHI, Y CYAI TOLLO).

HEOBXIAHOCTI, Ta MPOAYMaITE MAPLLPYT, SK WBUAKO NOTPANUTA TYAN. 3. 3po6iTb KoMl AOKYMEHTIB AUTUHW, MIATOTYINTE AOKYMEHTU AAS

MiaroTynTe Konil AOKYMEHTIB, peudi nepLuoi Heo6XiAHOCTI.

3. 3BepHiTbca y pasi HeObXiAHOCTI 38 MeAMUYHOIO AOMOMOrOD

3a HoMepoMm 103.

BN3HaYeHHA 3aKOHHOIo npeACTaBHUKa AUTUHU Y pa3i, AKLO

OAMH 3 6ATbKIB € KOMBAHWMKOM Ta Ma€ AU 06MeXXyBaAbHUIN

MPUANC CTOCOBHO AUTUHM, YW iHLLI 3260POHN BU3HAYEH] CYAOM.

4. 33 HeobXiIAHOCTI 3BEPHITHCS AO LIEHTPIB COLliaAbHOI AOMOMOrM, FOAOBU 4. 3adikcyinTe TIAECHI YLLKOAXKEHHS (DOTO, BIACO) AUTUHM 3 METOKD

OTT, NnpeACTaBHUKIB HaLiOHAAbBHOT COLIiaAbHOT CepBICHOT CAY>X6UM abo
rPOMaACbKMX OpraHi3aLit Ta 06roBopPiTb MOXAMBI KPOKU BUPILLEHHS

cuTyauii.

5. 3BepHiTbca A0 Be30MAaTHOI NPaBOBOT AOMOMOrN y BaLLOMY PErioHi
33 OTPMMAHHAM IOPUANYHOT MIATPUMKM (AOMOMOra Npu CKAaAaHHI
3a89BW Ha BUHECEHHS OBME>XKYBaAbHOIO MPUMNKUCY, CTATHEHHS
MaTepiaAbHOI Y MOPAAbHOI KOMMeHCcaLlii, AONOMOra Npu PO3AYYEHHI,
BM3HAYeHHI MiCLSA MPOXMBAHHA AMTUHU, MPEACTaBHULTBO Y CYAi TOLLO).

6. OTpUMaTe KOHCYALTALLIO LLIOAO MOXKAMBUX MOAAALLLUX KPOKIB 3a

TenedOHaMU rapaumnx AiHin.

116 111 (3 MOGiIAbHOIO TeAedOoHY)
(nH-nT 312.00 a0 20.00,
c6 312.00 p0 16.00)

0-800-213-103 (L1in0A06OBO) —
iHpopMaUuinHa AiHIa LeHTpIB

3 HapaHHSA 6e3onAaTHOT
BTOPUHHOI NPaBOBOI AOMNOMOru

3a KOPAOHOM:

SKLLO BM MOCTPAaXAAAU BiA
AOMaLLHbOro HaCcMAbCTBa abo €
PU3KMK Takoi cuUTyaLii, BU MOXkeTe
3BEPHYTUCH A0 MicLeBOI MOAiILii.

C/IOBAYYUHA

158 a6o 112 — noaiuia

0 800 212 212 — uinopo60Ba
rapsya AiHia

NOJIbLWA

112 a6o 997 — noaiuia

800 12 00 02 — HalioHaAbHa
MOAbCbKa CAY>6a eKCTpeHOT
AOMOMOTY AASt MOCTPAXAAAUX
BiA AOMaLLIHbOrO HaCUAbCTBA
cpk.org.pl/ua — ueHTp nNpas
YKIHOK

600 07 07 17 (NCUXOAOTiYHa,
couianbHa, NpaBoBa MiATPUMKA)

lMam’mTaliTe!

NMOAAAbLLOI MepeAadi LMX AOKa3iB MOAILi, AKLLO HACUABCTBO
BUYMHAAOCS MO BIAHOLLEHHIO AO Hel.

AWM B, 5B CBAE CHAKOM ATMEIHE0 O H8CAABTEE
BiAMOBIAHO A0 3aKoHY YKpaiHu «Mpo 3anobiraHHA Ta NPOTUAID
AOMALLHbOMY HAaCUABCTBY», ABASETbLCS MOCTPAXKAAAOKD

BiA AOMALUHbOIMO HAaCUAbCTBA. HEOOXiAHO 3BEPHYTHM yBary
MPaBOOXOPOHHUX OPraHiB Ha Ler dakT, Ta BUMaraTu

3adikcyBaTV MOro y MaTepiaAax cnpaBu.

+48 477 2175 75
gov.pl/web/udsc/ukraina-en —
odIiUiMHNI calT AAS YKpaiHUIiB,
AKi NPUIBAATL AO TOABLL
MOJIAOBA

112 — noaiuisa

0 8008 8008 — AiHia poonomoru
>iHkaM O «Aa CTpaaa
MoaaoBa»

0 800 800 00 — ueHTp Npae
>KIHOK

cdf.md/ru

YrOPLWUHA
107 — noaiuia

+3680205520 — HauioHaAbHa
6e3KOLUTOBHA rapsiya AiHis
okit.eu

PYMYHIA

112 — noaiuisa

0 800 500 333 — 6e3KOLUTOBHa
LinopO60Ba rapsaiva AiHia

AAS TATPUMKM 3 MUTaHb
AOMALLHbOIrO HAaCUAbCTBA
+40753 893 531 — AiHis
MiIATPUMKK acouiaLii 3a cBo6oay
Ta PIiBHICTb

Bright Sky Ro — 3acTocyHOK
AAS MOLLYKY CepBiciB AONOMOru

G TITA LT TAPEY IS T
www.bit.ly/3WYLMu

EAEKTPOHHI KaHaAKn
KOHCYAbTYBaHHS:

HauioHaAbHa rapsya AiHia 3
rnonepeAXeHHsi AOMaLLUHbOro
HACUABCTBA, TOPriBAi AOABMU
Ta reHAepPHOT AMCKPUMIHAL
EAeKkTpoHHa nowTa
hotline@la-strada.org.ua
Telegram NHL116123
Messenger lastradaukraine
Skype lastrada-ukraine
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